
 

ََ وَضَعَيََ  َ
 َ ََ إََََاتَ 

َ
َدَماَجَيةَ
 
َ  َ  ََ  َ ولَََ 

َ
ََمـَقـَتـَرحَــةَلاخَـتـَبـاراَتََالـفصَـلَالأ َ َ
 
َََ ََ  َ ََ ََ َ  ََ  َ ََ ََ  ََ

 َ ََ َََ  َ ََ  ََ  ََ ـومَطَب)َ 
َ
ََعـَل  ََ َ ََ
 
ََ َََـيعـَيـةَ  ََ  َ ََ)َ 

 

I. َ
َ
َدَماَجَيةَ

َ
َٱلْ

َ
وَضَعَيةَ

َ
َٱل

 
َ  َ  ََ  َ  َ  

 
َََ

 
َ  َ  َ

 َ  َ
 
ولىَََ

َ
َالأ َ َ
 
قاَطَ(08َ)َََ

َ
ََن  ََ

 َ
 
ََ

َسَـلـَيمََوََ  َ َ  َ ََ  ََ مَـيـنـَةَ 
َ
َََأ  ََ ََ  َ
 
َََ

َ
غَذَيةَ

َ
ت َإهََماَلهََماََ سَبَبََفَََ

َ
ت كَاَمَلَ،َوَمَماََ نََبدََوَامَ

َ
َزَوَجَانََيعََمَلَ

 
َ  َ  َ

 َ
 
َََ  َ  َ  َ َ  َ  َ  َ َ   

 ََ  َ  َ  َ
 
َََ  َ  َ

 َ َ َ  َ  َ َ
 ََ  َ َ

 َ  َ  َ َ  َ
 
َ  َ  َ  َ َ  ََ

 َ  َ َََإبَـَنـَــيـَهـَمـَاََ   ََ  ََ
 َ َََ  ََ  َ َ َأحَــمدََ؛ََ  َََ َمَـََ وََََََ  َريـَـمََ  َََ  َ لََكََإلََىََ دَىَذ

َ
أ
َ
َ،َف  َ

 َ َ
 َ  َ  ََ َ  َ

 
َ
 
ََ َ

اتجََةََعَنََسَوءََٱلتغََذَيةَََ
َ
عَراَضََمَرَضَيةَََن

َ
بنَاَءََبأَ

َ َ
َ إصََابةَََٱلأ َ  َ  َ

 َ  َ َََ  َ َ  ََ  َ  ََ  َ  َ  َ َ
 
ََ  َ  َ  َ  َ  ََ  ََ  َ  َ

 
َ  َ َ  َ َ

 َ  َ   
ََ َ  َ  َ َ  َ  َ. 

مَرَضَيةَََ
َ
ٱل تهََماََ

َ
َلتَشََخَيصََحَال

َ
حَظََٱلسَندََاتََٱلتاَليَةَ

َ
ََ لَ  َ  َ  َ  َ

 
ََ ََ  َ  َ  َ

 
ََ  ََ  َ َ  َ

 َ  َ  َ َ
 
َ  َ  َ َ

 َ َََ  ََ
 َ  َ  ََََ  َ  َ

 
َ:َ

َ

َ

َ

َ

ذَيةَََََ
َ
غ
َ َ
بيََضََمَنََٱلأ

َ
ََٱللحََومََوَٱل عَتبَََ

َ
ََت  َ  َ  َ

 
َ
  
ََ َ  َ  َ َ  َ  َ  َ

 
ََ  َ َ  َ َ  َ  َ َََ    َ

 َ  َ
 
َ

حَيوََانيَةَََ
َ
بَََوتيَناَتََٱل

َ
غنَيَةَََبٱَل

َ
َ ٱل َ  َ  َ َ  َ  َ  َ

 
ََ َ  ََ

 َ َ  َ َ    َ
 
ََ  َ َ  َ  َ  َ

 َ
 
ََ.َ

ََ
ََ

كَب
َ
يوََودَيََمَنََأ

َ
مَلحَََٱل

َ
َٱلسَمَكََوٱَل  

  َ  َ
 
ََ  َ  َ َ  َ  َ َ  َ  َ

 
َََ  َ  َ  َ

 
ََ  َ َ  َ  َ  َََ

حَتوََيَعَلَََعنََصََََُ
َ
َت َ تََ

َ
ذَيةَََٱل

َ
غ
َ َ
ََٱلأ  

 َ  َ  ََ  َ  ََ َ  َ
 َ  َ

 
ََ    َ

 
َََ  َ  َ  َ

 
َ
  
ََ

يوََودََ
َ
ََ ٱل َ  َ  َ
 
ََ.َ

َٱلسَندَََ           َ  َ بةََََ :01َََ 
َ
َرقَ تفَاَخََفَََ

َ
ََٱن  َ  َ

 
َ  َ َ   

 ََ  ََ  َ  َ
 
ََ

َمَـَ َريـَـمَ  َََ  َ َ.َ
َٱلسَندَََ           َ  َ َصَورَةََلمََرَضََ :02َََ   َ  َ  َ  َ َ

 َ  َ َ َ َأحَــمدَََ  َََ تفَاَخََََََ 
َ
ََ)ٱن  ََ  َ  َ
 
ََ َ

بطََنَ(
َ
ََٱل  َ

 َ  َ
 
َََ

َٱلسَندَََََ          َ  َ  َََ03َ

َ
َ
سَئلَةَ

َ َ
َٱلأ

 
َ  َ  َ  َ

  
ََ: 

َمَنهََاَ      َيعَاَنَََ َ تََ
َ
عَراَضََٱل

َ َ
عَرَفََعَلَََٱلأ

َ
ََت  َ  َ  َ َ   

 ََ  َ  َ َ    َ
 
ََ َ  ََ  َ  َ

  
َََ  َ  ََ  َ  َ  َ

 
َ َأحَــمدَََ َََ َمَـََ وََََََ  َريـَـمََ  َََ  َ َ. 

مَراَضََ     
َ َ
َصَابةَََبكَلَََمَرَضََمَنََهَذَهََٱلأ

َ
َحَدَدََسَبَبََٱلْ  ََ  َ  َ

  
َََ  َ  َ  ََ  َ  َ َ  َ  َ  ََ  َ  َ  َ َ  َ  َ َ  َ  

 
ََ َ  َ  َ  ََ  َ  َ  َ. 

ثََ)     
َ
لَ

َ
حَََث بََ

َ
ََٱق َ  َ

 
َ
 
ََ  َ  

  َ مَراَضََسَوءََٱلتغََذَية3َََََ 
َ
صَائحَََلتَفَاَدَيَأ

َ
ََ (َن  َ  َ

 َ  َ ََ َ  َ َ  ََ  ََ  َ  َ
 
ََ َ  ََ

 َ  َ  َ َ  َ  َ َ  َ
 
ََ َ. 

 

II. َ
َ
َدَماَجَيةَ

َ
َٱلْ

َ
وَضَعَيةَ

َ
َٱل

 
َ  َ  ََ  َ  َ  

 
َََ

 
َ  َ  َ

 َ  َ
 
ـانـَيــةالََ

َ
ََََـث ََ  َ ََ
 
ََنقَاَطََ(08َ)َََ  ََ

 َ  َ 

اتجََةََعَنََ
َ
مَراَضََن

َ
طَفاَلَ،َمَنََعَدَةََأ

َ َ
َٱلأ

َ
شَخَاصَ،َخَاصَة

َ َ
عَدَيدََمَنََٱلأ

َ
َٱل َ يعَاَنَََ َ  ََ  َ  َ  َ َ

 
ََ  ََ  َ  َ

 
ََ  َ

 َ  ََ  َ  َ َ َ  ََ  َ  َ
  
َََ

 
َ  ََ  ََ َ  ََ  َ  َ

  
َََ  َ  َ َ

 ََ  َ  َ
 
َََ   

 ََ  َ ََ سَوءََٱلتغََذَيةَََََ   َ  َ
 َ  َ َََ  َ َ  َ. 

مَرَضَيةَََ
َ
تََٱل

َ
حَالَ

َ
َلتَشََخَيصََٱل

َ
حَظََٱلسَندََاتََٱلتاَليَةَ

َ
ََ لَ  َ  َ  َ  َ

 
َََ  َ

 
ََ  َ

 
َََ  َ َ  َ

 َ  َ  َ َ
 
َ  َ  َ َ

 َ َََ  ََ
 َ  َ  ََََ  َ  َ

 
َ:َ

َٱلسَندَََ           َ  َ  َََ
01: َ تفَاَخََفَََ

َ
َٱن   

 ََ  ََ  َ  َ
 
ََ

بةَََٱلطَفَلَََ
َ
ََرقَ  َ

 َ  ََََ  َ  َ
 
َ  َ

ََ سَعََ َ.ديَ 

َٱلسَندَََ         ََ  َ  َ  َََ02: 

َصَورَةََ  َ  َ َ مَيََََ 
َ
َ  َلأ  َ
 
َََ،

اءََمَنَََ
َ
ََيتَنَاَوَلََغَذ  َ  َ َ  ََ
 
َ  ََ  َ  َ َ  َ  َ  َ

صَيبََ
َ
أ
َ
َٱلشَارعََ،َف  ََ  َ
 
َ
 
ََ َ  َ  َ َ

 َََ
َبتَسََمَمََ  َ  َ  َ  َ  َ.َ

َٱلسَندَََ         ََ  َ  َ  َََ03: 

َََ بيَََ
َ
َٱلصَورَةََت     َ  َ
 
ََ  َ  َ َ  َََ

َطَفَلاََ  َ  َ تفََخَََ 
َ
َٱن  َ  َ  َ
 
ََ

ََبطََنهَََبسََبَبَََ  َ
 َ  َ  َ َ

 َ  َ  َ  َ

ََ سَوءََٱلتغََذَيةَََ  َ  َ
 َ  َ َََ  َ َ  ََ

َ

َ

َ

 َ
َ
سَئلَةَ

َ َ
َٱلأ

 
َ  َ  َ  َ

  
ََ: 

كَلَََمَرَضََ      َمَعََذكََرََٱسَمَ
َ
ة
َ
ث

َ
لَ

َ
شَخَاصََٱلث

َ َ
ٱلأ َمَنهََاَ َيعَاَنَََ َ تََ

َ
عَراَضََٱل

َ َ
عَرَفََعَلَََٱلأ

َ
َت  َ  َ  ََ  َ  ََ  َ  َََ  َ

 َ  ََ  َ  ََ
 
َ
 
َ

 
َ
 
ََََ  ََ  َ  َ

  
ََ ََ  َ  َ  َ َ   

 ََ  َ  َ َ    َ
 
ََ َ  ََ  َ  َ

  
َََ  َ  ََ  َ  َ  َ

 
َ. 

كَلَََمَرَضََ      جََمَنَ
َ
عَلَ

َ
َٱلتخََلَصََوَٱل

َ
كََيفََيةَ عَطَ

َ
َأ  َ  َ  ََ  َ  ََ  َ  َ َ  َ

 
َ  َ

 
ََ  َ َ  َ  َ  َ  َ َََ

 
َ  َ  َ  َ

 ََ  َ  َ
 
َ. 

مَراَضََ     
َ َ
لََهَذَهََٱلأ

َ
صَائحَََلتَفَاَدَيَمَث

َ
دَمََن

َ
َصَابةَََوَق

َ
َٱسَتنَتَجَََسَبَبََٱلْ  ََ  َ  َ

  
َََ  َ  َ  ََ  َ

 
َ  َ َ َ  ََ

 َ  َ  َ َ  َ  َ َ  َ
 
ََ  َ  َ

 
َ  َ َ  َ  َ َ  َ  

 
ََ َ  َ  َ  ََ  َ  َ

 َ  َ  ََ. 

 

َالــســنةَأولىَمـَـتـَــوسَـــطَ ََََ  َ ََََ  َ ََ  ََ َ َََ َ َََ َََ ََ  



 

َ

I.  َولَى
َ َ
َٱلأ

َ
َدَماَجَيةَ

َ
َٱلْ

َ
وَضَعَيةَ

َ
َٱل  َ َ

  
َََ

 
َ  َ  ََ  َ  َ  

 
َََ

 
َ  َ  َ

 َ  َ
 
ََ 

مَراَضََ             
َ َ
عَراَضََوَٱلأ

َ َ
عَرَفََٱلأ

َ
َت  ََ  َ  َ

  
ََ  َ َ  ََ  َ  َ

  
َََ  َ  َ  َ

 
َ: 

• ََ َيعَاَنََ   
 ََ  َ َ َأحَمَدََََ   َ َ مَنَََََ  َ بطََنََََ 

َ
َٱل تفَاَخََفَََ

َ
َٱن  َ

 َ  َ
 
َََ   

 ََ  ََ
 َ  َ

 
اتجَََعَنَََََ

َ
ن اَ

َ
جَسَمَ،َوَهَذ

َ
حَولََٱل

َ
َ وَن َ  ََ  َ  َ َ

 
َََ

 
َ  َ  َ َ َ  َ  َ  َ

 
ََ َ  َ َ  َ

 
َ مَسَمََََََّ 

َ
ََمَرَضََسَوءََٱلتغََذَيةَََٱل  َ  َ  َ
 
َََ  َ  َ  َ

 َ  َ َََ  َ َ  ََ  َ  َ  َ
ََ)كـَوَاشَيوَركَور( َ َ  ََ َ  َ  ََ  ََ  َ َ. 

• ََ عاَنََ
َ
َت   

 ََ  َ
 
َ َمَريَمَََََ  َ  َ َ مَنََََ  َ بةَََََ 

َ
َٱلرقَ تفَاَخََفَََ

َ
َ ٱن َ  َ

 
َ  َ ََ َ   

 ََ  ََ
 َ  َ

 
اتجَََعَنََََ

َ
ن اَ

َ
َ ،َوَهَذ َ  ََ  َ  َ َ

 
َََ

 
َ  َ  َ َ غَدَةََٱلدَرقَيَةََََََ

َ
ضَخَمََٱل

َ
ََ ت  َ  َ

 َ  ََََ  َ
 َ  َ

 
َََ  َ

 َ  َ
 
قَصََََ

َ
َبسََبَبََن  َ  َ
 
ََ  َ

 َ  َ يوَدََََ 
َ
ََ عنََصَََُٱل َ  َ
 
َََ  

 َ  َ  َ. 

َصَابةَََ          
َ
سَباَبََٱلْ

َ
َ أ َ  َ َ  َ  

 
َََ  ََ  َ  َ

 
َ: 

َ َسَبَبََمَرَضََأحَمَدََ •  َ  ََ َ  َ  َ  ََ  َ  َ حَليَبََ( :َ 
َ
بيََضَ،َٱل

َ
حَيوََانيَةَََ)ٱللحََومَ،َٱل

َ
بَََوتيَناَتََٱل

َ
ناَوَلََٱل

َ
قَصََت

َ
ََن  َ َ  َ  َ

 
َََ َ  َ  َ  َ

 
َََ َ  َ َ  َ  َ ََ ََ  َ  َ  َ َ  َ  َ  َ

 
َََ  ََ

 َ َ  َ َ    َ
 
ََ َ  َ

 َ َ  َ
 
ََ  َ  َ

 
َ. 

َ َسَبَبََمَرَضََمَريَمَََ •  َ  َ  ََ  َ  َ  ََ  َ  َ يوَدَيَ( :َ 
َ
مَلحَََٱل

َ
ناَوَلََٱلسَمَكََوٱَل

َ
َٱلتغََذَيةَََ)عَدَمََت يوَدََفَََ

َ
قَصََعنََصَََُٱل

َ
ََن  َ  َ َ  َ

 
ََ َ  َ

 َ
 َ
 
ََ  َ َ  َ  َ  ََََ  َ

 َ َ  َ
 
ََ  َ  َ  َ ََ  َ  َ  َ

 َ  َ َََ   
 ََ  َ َ  َ

 
ََ َ  

 َ  َ  ََ  َ  َ
 
َ. 

صَائحَََلتَفَاَدَيَسَوءََٱلتغََذَيةَََ            
َ
ََ ن  َ  َ

 َ  َ ََ َ  َ َ  ََ َ  ََ
 َ  َ  َ َ  َ  َ َ  َ

 
َ: 

مَعاَدَنََ .1
َ
فَيتاَمَيناَتََوٱَل

َ
بَََوتيَناَتََوَٱل

َ
نََََيحََتوََيَعَلَََٱل اءََمتَنَوَعَََوَمَبََ

َ
ناَوَلََغَذ

َ
َت  َ  ََ  َ  َ

 
ََ  َ َ  ََ

 َ َ  َ َ
 َ َ  َ

 
ََ  َ َ  ََ

 َ َ  َ َ    َ
 
ََ َ  َ  ََ َ  َ

 َ  َ  َ َ  َ   
  َ  َ  َ َ  َ

 َ  َ  َ  ََ  َ َ
 
َ  ََ  َ  َ َ  َ

 
َ. 

يوَدََ .2
َ
مَدَعَمََبٱَل

َ
مَلحَََٱل

َ
ََ ٱسَتعََماَلََٱل َ  َ

 
ََ  َ َ  َ

 َ  َ  َ
 
ََ َ  َ

 َ
 َ
 
َََ  ََ  َ  َ  َ  ََ. 

ائيَةَََ .3
َ
غَذ

َ
قَيمَةََٱل

َ
قَبَةَََبٱَل

َ
طَعَمَةََف

َ
َعتَمَاَدََعَلَََأ

َ
وَجَباَتََٱلرئَيَسَيةَََوٱَلَ

َ
جَنَبََإهََماَلََٱل

َ
ََ ت  َ  َ َ

 
َ  َ

 
َََ  َ  َ َ  َ

 
ََ  َ َ  َ   َ  َ

 
ََ  َ  َ  َ  َ

 
ََ  َ  ََ  ََ  َ  َ  َ  

 
ََ  َ َ  َ  َ  َ َ  َ

 َ ََ َ  ََ  َ  َ  َ
 
َََ  ََ  َ  َ  َ َ

 َ  َ  َ
 
َ. 

 

II. َ
َ
انيَةَ

َ
َٱلث

َ
َدَماَجَيةَ

َ
َٱلْ

َ
وَضَعَيةَ

َ
َٱل

 
َ  َ  َ َ

 
ََََ

 
َ  َ  ََ  َ  َ  

 
َََ

 
َ  َ  َ

 َ  َ
 
ََ 

مَراَضََ             
َ َ
عَراَضََوَٱلأ

َ َ
عَرَفََٱلأ

َ
َت  ََ  َ  َ

  
ََ  َ َ  ََ  َ  َ

  
َََ  َ  َ  َ

 
َ: 

َ َٱلطَفَلََسَعَيدََ • َ  َ  ََ  َ  َ َمَنََ :َََ  َ يعَاَنَََ َ  َ َ   
 ََ  َ بةََََََ 

َ
َٱلرقَ تفَاَخََفَََ

َ
َ ٱن َ  َ

 
َ  َ ََ َ   

 ََ  ََ
 َ  َ

 
َ َمَرَضََ)َََ  َ غَدَةََٱلدَرقَيَةَََََ 

َ
ضَخَمََٱل

َ
ََ ت  َ  َ

 َ  ََََ  َ
 َ  َ

 
َََ  َ

 َ  َ
 
يوَدََ (َ

َ
قَصََٱل

َ
اتجَََعَنََن

َ
ََ ن َ  َ

 
َََ  َ  َ

 
ََ  َ  ََ  َ  َ َ

 
َ. 

مَيََََ •
َ
َ   َأ  َ
 
َمَنََ :َ َ يعَاَنَََ َ  َ َ   

 ََ  َ  َََََ انََ
َ
سَمَمََغَذ

َ
َ ت   

 ََ
 
َ  ََ  َ  َ  َ

 
اسَدَةََمَنََٱلشَارعَََََ

َ
طَعَمَةََف

َ
ناَوَلََأ

َ
َ َبسََبَبََت  َ َ

 ََََ  َ  َ َ  َ
 َ  ََ

 
ََ  َ  َ  َ  َ

 
ََ  َ

 َ َ  َ
 
ََ  َ

 َ  َ  َ. 

الَثََ •
َ
َٱلطَفَلََٱلث  َ  َ َ
 
َََ َ  َ  َ َمَنََ :َََ  َ يعَاَنَََ َ  َ َ   

 ََ  َ جَسَمََََ 
َ
حَولََٱل

َ
بطََنََوَن

َ
تفَاَخََٱل

َ
َٱن  َ  َ  َ

 
ََ َ  َ َ  َ

 
َ  َ َ  َ

 َ  َ
 
َََ  ََ

 َ  َ
 
َ َ،َوَهَوََمَرَضََََ  َ  ََ  َ  َ  َ َ ََكـَوَاشَيوَركَورََََ َ  ََ َ  َ  ََ  ََ  َ. 

جََ          
َ
عَلَ

َ
َٱلتخََلَصََوَٱل

َ
َكيَفََيةَ  َ

 
َ  َ

 
ََ  َ َ  َ  َ  َ  َ َََ

 
َ  َ  َ  َ

 َ: 

غَدَةََٱلدَرقََيةَََ •
َ
ضَخَمََٱل

َ
ََ ت  َ  َ

 َ  ََََ  َ
 َ  َ

 
َََ  َ  َ  َ

 
يوَدَيَ( :َ

َ
مَلحَََٱل

َ
يوَدََ)ٱلسَمَكَ،َٱل

َ
نيَةَََبٱَل

َ
ذَيةَََغ

َ
غ
َ
ناَوَلََأ

َ
ََت  َ  َ َ  َ

 
َََ  َ  َ  َ

 
ََ َ َ  َ  َ  َََ ََ  َ َ  َ

 
ََ  َ َ  َ  َ  َ

 
ََ  َ  َ  َ

 
َ
 
ََ  َ  َ َ  َ

 
َ. 

• َََ انََ
َ
غَذ

َ
َ ٱلتسََمَمََٱل   

 ََ
 
َ  َ

 
ََ َ  َ  َ  َ  َ ماَءََ :ََ

َ
كَاَفَيةَََمَنََٱل كَمَيَاَتَ َبَ َبٱَلطَبيَبََوَشََ

َ
ة
َ
َسَتعَاَن

َ
ةَ،َوٱَلَ

َ
طَعَمَةََمَكَشَوف

َ
ناَوَلََأ

َ
جَنَبََت

َ
ََ ت َ  َ

 
َََ  َ  َ َ  َ  َ  َ َ

 ََ  ََ  َ  َ  ََ  َ    َ  َ َ  َ َ  َ
 َََ  َ َ

 
َ
 
ََ  َ  َ  َ  

 
ََ  َ َ َ  َ

 
َ َ  َ  َ  ََ  َ  َ  َ  َ

 
ََ  َ

 َ َ  َ
 
ََ  َ  َ  َ

 
َ. 

كَـَوَاشَيوَركَور • ََمَرَضَ َ  ََ َ  َ  ََ  ََ  ََ  َ  َ حَومَ،َبيََضَ،َحَليَبَ( :َ 
َ
بَََوتيَناَتََ)ل

َ
نيَةَََبٱَل

َ
ذَيةَََغ

َ
غ
َ
ناَوَلََأ

َ
ََت  َ َ  َ  ََ َ  َ  َ  َ َ َ  َ َ  َ

 
َ ََ  ََ

 َ َ  َ َ    َ
 
ََ  َ َ  َ  َ  َ

 
ََ  َ  َ  َ

 
َ
 
ََ  َ  َ َ  َ

 
َ. 

َ َٱسَتنَتَاَجََٱلسَبَبََوَٱلنصََائحَََ            َ َ  َ  َ ََ  َ َ  َ
 َ  َََ َ  ََ  َ  َ  َ  ََ: 

َ ٱلسَبَبََٱلرئَيَسََََ •   َ َ  َ
 َ َََ  َ  َ  َََ: َََ انََ

َ
غَذ

َ
َٱلنظََامََٱل َ سَوءََٱلتغََذَيةَََوَعَدَمََٱلتوََازنَََفَََ   

 ََ
 
َ  َ

 
َََ  َ َ

 َ  َ َََ   
 ََ  َ

 َ َ  َ  َ ََ َ  َ  َ  َ  َ َ  َ  َ  َ
 َ  َ َََ  َ َ  َ. 

َ َٱلنصََائحَََ •  َ َ  َ  َ ََ: 

اءََصَحََََّوَمتَنَوَعَََ .1
َ
ناَوَلََغَذ

َ
َ َت

 َ  َ  َ  َ  َ َ   
 َ  ََ  َ َ

 
َ  ََ  َ  َ َ  َ

 
َ. 

اءََٱلشَارعَََ .2
َ
جَنَبََغَذ

َ
طَعَمَةََوَت

َ َ
ةََٱلأ

َ
ظَاف

َ
كَيدََن

َ
أ
َ
َ َت  َ َ

 ََََ  َ َ
 
َ  ََ  َ  َ  َ

 
َ  َ َ  َ  َ  َ  َ

  
َََ  َ

 
ََ  َ

 
ََ  َ َ  َ

 
َ
 
َ. 

طَفاَلََ .3
َ َ
مَوََٱلأ

َ
َن نََََفَََ مَبََ

َ
اءََٱل

َ
غَذ

َ
هَميَةَََٱل

َ
شَََبأَ

َ َ
َٱلأ

َ
وَعيَةَ

َ
َت  ََ

 َ  َ
  
َََ  َ  َ

 
ََ   

 ََ  َ   
  َ  َ

 
َََ  َ َ

 
َ  َ

 
ََ َ  َ  َ  َ  َ

 
َ  َ َ  

 َ
  
َََ

 
َ  َ  َ  َ

 
َ. 

َ

ََََحَـلََالَــ ََ  ََ ََ وَضَعَيَََ   َ
 َ َََ لَََْاَاتََ 

َ
ََدَماَجَيةَ
 
َ  َ  ََ  َ ولَالَ 

َ
َمـَقـَتـَرحَــةَلاخَـتـَبـاراَتََالـفصَـلَالأ َ َ
 
ََ َ ََ  َ ََ ََ َ  ََ  َ ََ ََ  ََ

 َ ََ َََ  َ ََ  ََ  ََ ََعـَلـَومَطَب)َ   ََ َ ََ  ََ َََـيعـَيـةَ  ََ  َ ََ)َ 



 

ََ وَضَعَيََ  َ
 َ ََ إََََاتَ 

َ
َدَماَجَيةَ
 
َ  َ  ََ  َ ولَََ 

َ
ََمـَقـَتـَرحَــةَلاخَـتـَبـاراَتََالـفصَـلَالأ َ َ
 
َََ ََ  َ ََ ََ َ  ََ  َ ََ ََ  ََ

 َ ََ َََ  َ ََ  ََ  ََ ـومَطَب)َ 
َ
ََعـَل  ََ َ ََ
 
ََ َََـيعـَيـةَ  ََ  َ ََ)َ 

َ

III. َ
َ
َدَماَجَيةَ

َ
َٱلْ

َ
وَضَعَيةَ

َ
َٱل

 
َ  َ  ََ  َ  َ  

 
َََ

 
َ  َ  َ

 َ  َ
 
ََََ

َ
ــالـَــث

َ
َالــث

 
ََََ  َ َََ

 
َََ قاَطََ(08َ)َةَـــََ

َ
ََن  ََ

 َ
 
َ 

َ
َ
لَ

َ
ةََت

َ
ث

َ
لَ

َ
َلثَ

َ
َٱلتاَليَةَ

َ
جَسَمَيةَ

َ
تََٱل

َ
حَالَ

َ
مَدَرَسَيةَََٱل

َ
متَاَبعََةََٱل

َ
كَشَفََوَٱل

َ
حَظََطَبيَبََوَحَدَةََٱل

َ
َلَ

 
َ
 
ََ  َ

 
َ

 
َ
 
َ  َ َ

 
َ  َ  َ َ

 َ ََ َ
 
َ  َ  َ  َ  َ

 
ََ َ  َ

 
ََ  َ

 
ََ َ  َ  َ  َ  َ  َ  َ

 
َََ  َ  َ  َ َ  َ  َ

 
ََ  َ َ  َ

 َ  َ
 
ََ َ  َ

 َ  َ  َ َ  َ َ  َ
 ََ  َ  َ

 
ََ

َ
َمَيذ
 
َ َ  َ: 

َ  َسَمَبَََ •  َ  َ: َ
َ
هََضَعَيفَة

َ
ت

َ
َجَسَمَهََهَزيَلََوَعَضَلَ

 
َ  َ َ  َ

 ََ  َ
 
َ

 
َ  َ  َ  َ َ  ََ  َ

 ََ  َ  َ  َ  َ. 

َََََ إيـَـادََ •  َ حَركَةَََ :َ
َ
َٱل َفَََ

َ
ََ جَسَمَهََبدََينََوَيبَدََيَصَعَوبةَ

 َ  َ  َ
 
َََ   

 ََ
 
َ  َ َ  َ  ََ َ  َ  َ  َ  َ َ  ََ  َ  َ َ  َ  َ  َ  َ. 

حَمَدََ •
َ
َ َأ  َ  َ
 
شَيطََوَجَسَمَهََرَشَيقََ :َ

َ
َ ن َ َ  َ  َ َ  َ  َ  َ  َ

 َ َ  َ َ  َ
 
َ. 

َ
ََ
وَزعَََعلَيَهََمََٱسَتمَاَراَتَ،َوَطَلَبََمَنهََمََمَل

َ
تَ،َف

َ
حَالَ

َ
سَباَبََهَذَهََٱل

َ
وفََعَلَََأ

َ
وَق

َ
صَدََٱلطَبيَبََٱل

َ
َوَق

  
َ  ََ  َ  َ  َ  َ َ  َ  َ  َ  َ َ َ  ََ  َ َ  َ  َ  َََ  َ  َ

 َ  َ  ََ  َ  َ  َ
 
ََ َ  َ

 
ََ  َ

 
ََ َ  َ  َ  ََ  ََ

 َ  َ
 
ََ  َ  ََ  َ َ

 
َ  َ

 
ََ َ  َ َ  َ

 ََََ  َ  َ
 
َ تََََ 

َ
كاَن

َ
بعََناَيةََ،َف ََهاََ  َ

 
ََ  َ

 
ََ َ  َ  َ َ

 َ
 َ  َ ََ

 َ
وَثيَقَةََ

َ
َٱل َفَََ

َ
هََََمبَيَنَةَ كَمَاََ َ ٱلنتَاَئجََ َ

 َ َ  َ
 َ
 
َََ   

 ََ
 
َ  َ  َ  َ  ََ    َََ  َ  ََ  َ  َ َ

 َ  َ ََ:َ

َسَمَبَََالعناصَ  َ  َ َََََ إيـَـادََََ   َ حَمَدَََ
َ
ََأ  َ  َ
 
ََ

ناَوَلََ
َ
َت  َ  َ َ  َ
 
وَجَباَتََٱَ

َ
َل  ََ  َ  َ  َ
 
ائيَةَََٱَََ

َ
غَذ

َ
ََ ل  َ  َ َ

 
َ  َ

 
ََ لرئَيَسَيةَََٱَََ  َ  َ َ  َ

 َ عَمََََ
َ
َ َن  َ
 
عَمََََ

َ
َ َن  َ
 
عَمََََ

َ
َ َن  َ
 
ََ

ناَوَلََ
َ
َ ت َ  َ َ  َ
 
َََََ ذَيةَََبَيََ

َ
غ
َ
َأ     َ  َ َ  َ  َ  َ

 
َ
 
وَجَباَتََٱََ

َ
َل  ََ  َ  َ  َ
 
َََ

َ
لََ
 
عَمََََ

َ
َ َن  َ
 
َََ

َ
لََ
 
ََ

َ
َ
َمَماَرَسَة
 
َ  َ  َ َ  َ ََ لريَاَضَةََٱََ 

 ََ  َ  َ عَمََََ
َ
َ َن  َ
 
َََ

َ
لََ
 
عَمََََ

َ
َ َن  َ
 
ََ

راَطََٱ
َ
َف

َ
َلْ  ََ  َ  َ  
 
ََََ ََفَََ   

َسَتعََماَلََٱَ   ََ  َ  َ  َ حَاسَوبََٱَََ 
َ
َل  َ َ  ََ  َ
 
َََ

َ
لََ
 
عَمََََ

َ
َ َن  َ
 
َََ

َ
لََ
 
ََ

َ
َ
َكمَيَةَ
 
َ  َ  َ َلسَكَريَاَتََٱَََ   ََ  َ  َ

 َ َلدَهَونََٱَ وََََََ   َ َ  َ ةََٱََََ 
َ
متَنَاَوَل

َ
ََ ل

 
َ  َ َ  َ  َ  َ

 
َََ

َ
اقَصَة

َ
َن

 
َ  َ  َ َ

 
ََكَببََةَََجَدَاَََ  َ  ََ

 َ   َ  َ
 َََ

َ
ة
َ
َمتَوََازنَ

 
َ
 
َ  ََ

 َ  َ  ََ
َ
َ
َكمَيَةَ
 
َ  َ  َ بَََوتيَناَتََٱَََ 

َ
َل  ََ

 َ َ  َ َ    َ
 
ةََٱَََ

َ
متَنَاَوَل

َ
ََ ل

 
َ  َ َ  َ  َ  َ

 
َجَدَاَََ

َ
اقَصَة

َ
ََن  َ  ََ

 
َ  َ  َ َ

 
َََ

َ
َكاَفَيةَ
 
َ  َ  َ َ

 َََ
َ
َكاَفَيةَ
 
َ  َ  َ َ

 ََ
ْ ٱلمْعْلْوْماْتْْٱلمْسْجْلْةْْْبعْدْْْدرْاْسةْْْمحْاْويْْْٱلِسْتْمْاْراْتْْللْتلَْْميْذْْٱلثلَْْثةْْْ          ْ ْ   ْ ْْْْ  ْْ  ْ   ْ ْْ ْ ْ  ْْ  ْْ   ْْ   ْ ْْ  ْ ْ  ْْ  ْ  ْْ  ْ ْْ  ْ  ْْ ْ  ْْ  ْ  ْْ  ْ ْ  ْ ْ ْْ  ْْ  ْ  ْْ  ْ  ْ ْ ْ.ْ

 

      َ
َ
سَئلَةَ

َ َ
َٱلأ

 
َ  َ  َ  َ

  
ََ: 

حَفاَظََعَلَََصَحَةََجَيدََةََ     
َ
حَمَدََبٱَل

َ
ائيَةَََسَمَحَتََلَأ

َ
ثََسَلوَكاَتََغَذ

َ
لَ

َ
َََث ََ بَيََ

 َ  َ  ََ  َ  َ  ََ
 َ  ََ  ََ

 َ  َ
 
ََ  َ َ

 َ  َ  َ
 
 َ َ  َ  َ  َ  ََ  َ  َ  َ َ

 
َ  ََ  ََ

 َ َ  َ  ََ  َ
 
َ
 
ََ     َ  َ. 

كَلَََمَنََسَمَبَََوَعاَدَلََ      َعَندََ عاَنََ
َ
َت َ تََ

َ
عَراَضََٱل

َ َ
سَََِّٱلأ

َ
َف  َ  ََ  َ  َ َ   َ  َ  ََ  َ  َ َ  َ  ََ  َ  َ  ََ

  ََ  َ
 
ََ    َ

 
ََ َ  ََ  َ  َ

  
َََ  

 َ
 
َ. 

مَشَاكلَََٱلصَحَيةَََ     
َ
كَلَََتلَمََيذََلتَجََنَبََٱل ئمََ

َ
لَ

َ
ثََسَلوَكاَتََسَويَةَََت

َ
لَ

َ
حَََث بََ

َ
ََ ٱق  َ  َ  ََََ  َ  َ َ

 َ  َ
 
َََ  َ

 َ  َ  َ  َ َ  َ َ  َ
 َ
 َ َ  َ  ََ  َ  َ

 
َ
 
ََ  َ  َ  َ

 ََ  ََ
 َ َ  َ  ََ  َ

 
َ
 
ََ  َ  

  َ  ََ. 

 

 

 

 

 

 

 

َالــســنةَأولىَمـَـتـَــوسَـــطَ ََََ  َ ََََ  َ ََ  ََ َ َََ َ َََ َََ ََ  



 

 

III. ْْلوْْضعْيْةْْْٱ  ْْ  ْ  ْ  ْ َْْ
َ
َدَماَجَيةَ

َ
َٱلْ

 
َ  َ  ََ  َ  َ  

 
َََََ

َ
ــالـَــث

َ
َالــث

 
ََََ  َ َََ

 
َََ ْْنقْاْطْْ(08ْ)ْةَـــََ  ْْ  ْْْ

حَفاَظََعَلَََصَحَةََجَيدََةََََ    
َ
حَمَدََبٱَل

َ
َسَمَحَتََلَأ

َ
ائيَةَ

َ
ََ سَلوَكَياَتََغَذ

 َ  َ  ََ  َ  َ  ََ
 َ  ََ  ََ

 َ  َ
 
ََ  َ َ

 َ  َ  َ
 
 َ َ  َ  َ  َ  ََ

 
َ  َ  َ َ

 
َ  ََ

 ََ  َ  َ َ
 َ  ََ

رََٱ
َ
ث
َ َ
ََ لأ  َ
  
َََٱَََ َيجَانََ

َ
َ لْ    َ َ

 ََ  
 
َلسَلوَكََٱََ  َ َ  َ  َََ

َ َيمََدََ  َ جَسَمََٱََ 
َ
َ َل  َ  َ
 
ةََٱََ بَََََ

َ
ََ لطَاق
 
ََ عَناَصَََٱََ وَََََََ 

َ
َ ل  ََ

 َ  َ
 
َوريَةَََٱََ ََ لصََُ  َ  َ َ ناَوَلَََ.ََ   

َ
َ ت َ  َ َ  َ
 
وَجَباَتََٱََ

َ
َل  ََ  َ  َ  َ
 
ََ لرئَيَسَيةَََٱَََ  َ  َ َ  َ

 َ تظََامََٱََ بَََََ
َ
َن  َ َ

 َ  َ
 
ََ

َ َيسََاعَدََ  ََ  َ جَنَبََََ 
َ
َعَلَََت  َ

 َ  َ
 
ََ  َ ََ لسَمنَةَََٱََ 

 َ  َ َوَيحََافَظََعَلََََََ   َ  ََ  َ  َ َ  َ  َ وَزنَََٱََ 
َ
َل  َ

 َ  َ
 
منَاَسَبََٱََ

َ
َل  َ  ََ

 َ  َ
 
ََ عَدَمَََ.َ  َ  ََََََ ذَيةَََبَيََ

َ
غ
َ
ناَوَلََأ

َ
ََت     َ  َ َ  َ  َ  َ

 
َ
 
ََ  َ

 َ َ  َ
 
وَجَباَتََٱَ

َ
َل  ََ  َ  َ  َ
 
ََ

َ َيسََاعَدََ  ََ  َ مَوََسَليَمََوَيحََافَظََعَلَََََ 
َ
َعَلَََن  َ  ََ  َ  َ َ  َ  َ  َ َ  َ َ  َ  ََ  َ  َ
 
ََ  َ َلنشََاطََٱََ   ََ

 َ  َ حَيوَيَةَََٱَ وَََََ
َ
ََ ل  َ  َ

 َ  َ
 
ناَوَلَََ.َ

َ
َ ت َ  َ َ  َ
 
َََ اءََمتَوََازنَََفَََ

َ
َغَذ   

 ََ  َ  َ َ
 َ  َ  ََ  َ َ

 
َ َلسَكَريَاَتََٱَ   ََ  َ  َ

 َ َلدَهَونََٱَ وََََََ   َ َ  َ بَََوتيَناَتََٱَ وََََََ 
َ
َل  ََ

 َ َ  َ َ    َ
 
ََ

َ
كَلَََمَنََسَمَبَََوإَيَاَدَََ      عَراَضََعَندََ

َ َ
فَسَبَََٱلأ

َ
َََ ت  َ  َ

 َ َ   َ  َ  ََ  َ  َ َ  َ  ََ  َ  َ  ََ  ََ  َ  َ
  
َََ   َ  َ

 َ
 
ََ

َ
َٱ

َ
َلتلَمََيذ
 
َ َ  َ

 َ  َ عَرَضََٱََ
َ
َ َل  َ  َ
 
َلسَبَبََٱََ  َ  َ  َََ

َ  َسَمَبَََ  َ َ َجَسَمََََ   َ  َََ
َ
تََضَعَيفَة

َ
َهَزيَلََوَعَضَلَ

 
َ  َ َ  َ

 ََ  َ
 
َ  َ  َ  َ َ  ََ  َ

قَصََََ 
َ
َ َن  َ
 
بَََوتيَناَتََٱََ

َ
َل  ََ

 َ َ  َ َ    َ
 
َلدَهَونََٱََ وَََََ  َ َ  َ َلسَكَريَاَتََٱَ وََََََ   ََ  َ  َ

 َ  ََ.َ
َََ إيَاَدََ  َ  َََ

َ
َسَمنَةَ
 
َ  َ  َ  َََ َفَََ

َ
َوَصَعَوبةَ   

 ََ
 
َ  َ َ  َ  َ حَركَةَََٱَ 

َ
ََ ل

 َ  َ  َ
 
راَطََََ

َ
َإفَ  ََ  َ  َ ناَوَلََََ 

َ
َت َفَََ  َ

 َ َ  َ
 
ََ   

َلدَهَونََٱَ   َ َ  َ َلسَكَريَاَتََٱََ وََََََ   ََ  َ  َ
 َ َمَعََقلَةََََََ   َ

 َ
 َ َ  َ َلنشََاطََٱََ   ََ

 َ  َ َََٱََ َ لرَياَضََ    ََ  َ  َ َ.َ
 

َ
مَشَاكلَََٱلصَحَيةََََ    

َ
َلتَجََنَبََٱل

َ
حََة َمَقَبََ

َ
ََ سَلوَكَياَتََسَويَةَ  َ  َ  ََََ  َ  َ َ

 َ  َ
 
َََ  َ

 َ  َ  َ  َ َ
 
َ  َ    َ  َ  ََ

 
َ  َ  َ

 ََ  ََ  َ  َ َ
 َ  ََ

َ
َٱ

َ
َلتلَمََيذ
 
َ َ  َ

 َ  َ َََ
َ
حََة مَقَبََ

َ
َٱلسَلوَكيَاَتََٱل

 
َ  َ    َ  َ  َ

 
ََ َ  ََ  َ  َ َ

 َ  ََََ

َ  َسَمَبَََ  َ  ََ
بقََوليَاَتَ(    

َ
حَليَبَ،َٱل

َ
بيََضَ،َٱل

َ
بَََوتيَناَتََ)ٱللحََمَ،َٱل

َ
نيَةَََبٱَل

َ
طَعَمَةََغ

َ
ناَوَلََأ

َ
ََت  ََ  َ  َ َ  َ  َ

 
َََ َ  َ َ  َ  َ

 
َََ َ  َ  َ  َ

 
َََ َ  َ

 َ  َ ََ ََ  ََ
 َ َ  َ َ    َ

 
ََ  َ َ  َ  َ  َ

 
ََ  َ  َ  َ  َ

 
ََ  َ  َ َ  َ

 
َ. 

ةََمَنََٱلدَهَونََوَٱلسَكَريَاَتََ    
َ
كَمَيَاَتََمَعَتدََل

َ
ة
َ
َإضََاف  ََ  َ  َ

 َ  َََ  َ َ  َ َ  َ  ََََ  َ  َ َ  َ
 
َ  َ

 َ  َ  ََ  ََ  َ  َ  ََ
 
َ
 
ََ  َ  َ. 

تََ    
َ
عَضَلَ

َ
َمَماَرَسَةََٱلرَياَضَةََلتَقََويَةَََٱل َٱلَسََتمََراَرََفَََ  َ

 
َ  َ  َ

 
ََ َ  َ  َ  َ

 َ  َ  َ َ  َ
 ََ  َ  َ ََ َ  َ  َ  َ َ  َ  ََ   

 ََ  َ َ  َ  َ  َ  َ   َ َ.َ

َََ إيَاَدََ  َ  ََ
ناَوَلََٱلسَكَريَاَتََوَٱلدَهَونََ    

َ
قلَيَلََت

َ
َت  َ َ  َ  َََ  َ َ  ََ  َ  َ

 َ  َََ َ  َ
 َ َ  َ

 
ََ  َ َ  َ

 َ
 
َ. 

جَرَيَ،َٱلسَباَحَةَ(    
َ
،َٱل ََ

مَسََ
َ
َعَلَََٱلرَياَضَةََ)ٱل

َ
ََمَوَاظَبةَ  َ  ََ  َ  ََََ َ  َ  َ  َ

 
ََ َ َ   

  َ  َ
 
ََ ََ  َ

 ََ  َ  َ َََ  َ  ََ
 
َ  َ  ََ  َ  َ. 

حَاسَوبََ    
َ
ماَمََٱل

َ
جَلوَسََأ

َ
خَفَيفََٱل

َ
َت  َ َ  ََ  َ

 
َََ  ََ  َ

 
ََ  َ َ  َ  َ

 
َََ  َ َ  َ

 َ
 
َ.َ

حَمَدََ
َ
َ َأ  َ  َ
 
ََ

ناَوَلََٱلسَكَريَاَتََوَٱلدَهَونََ    
َ
قلَيَلََت

َ
َت  َ َ  َ  َََ  َ َ  ََ  َ  َ

 َ  َََ َ  َ
 َ َ  َ

 
ََ  َ َ  َ

 َ
 
َ. 

جَرَيَ،َٱلسَباَحَةَ(    
َ
،َٱل ََ

مَسََ
َ
َعَلَََٱلرَياَضَةََ)ٱل

َ
ََمَوَاظَبةَ  َ  ََ  َ  ََََ َ  َ  َ  َ

 
ََ َ َ   

  َ  َ
 
ََ ََ  َ

 ََ  َ  َ َََ  َ  ََ
 
َ  َ  ََ  َ  َ. 

حَاسَوبََ    
َ
ماَمََٱل

َ
جَلوَسََأ

َ
خَفَيفََٱل

َ
َت  َ َ  ََ  َ

 
َََ  ََ  َ

 
ََ  َ َ  َ  َ

 
َََ  َ َ  َ

 َ
 
َ.َ

 

ََ َٱسَتنَتَاَجََ        َ  َ  َ  ََ: 

عَاداَتََٱلضََ
َ
جَنَبََٱل

َ
تظََامَ،َمَعََت

َ
َٱلرَياَضَةََبٱَن

َ
ََمتَوَاَزنَََوَمَماَرَسَة انَََ

َ
باَعََلنَظََامََغَذ

َ
َإنَََٱلَتَ  ََََ  ََ  ََ  َ

 
َََ  َ

 َ  َ
 
ََ  َ  ََ َ  َ َ

 َ  َ
 
ََ  َ َ  َ

 ََ  َ  َ َََ
 
َ  َ  َ َ  َ  َ  َ َ  َ  َ َ

 َ  َ  ََ    
 ََ

 
َ  ََ  َ َ

 َ  َ  َ َ
 ََ  َ  َ   َ ََ  َ ََارَةَ،َيسََاعَدََعَلَََََ   َ  ََ  َ  ََ  َ  َ َ َ  َ

 َ َ
حَفَاظََعَلَََجَسَمََسَليَمََوَصَحَةََجَيدََةََ

َ
ََ ٱل

 َ  َ  ََ  َ  َ  َ  َ َ  َ َ  َ  ََ  َ  َ  ََ
 َ  ََ  ََ

 َ  َ
 
ََ.      

 

 

ََََحَـلََالَــ ََ  ََ ََ وَضَعَيَََ   َ
 َ َََ لَََْاَاتََ 

َ
ََدَماَجَيةَ
 
َ  َ  ََ  َ ولَالَ 

َ
َمـَقـَتـَرحَــةَلاخَـتـَبـاراَتََالـفصَـلَالأ َ َ
 
ََ َ ََ  َ ََ ََ َ  ََ  َ ََ ََ  ََ

 َ ََ َََ  َ ََ  ََ  ََ ََعـَلـَومَطَب)َ   ََ َ ََ  ََ َََـيعـَيـةَ  ََ  َ ََ)َ 


