
ƅةاʴ2من1صّف 

ɽرُ هُ م ُالج ُ
ȓُُالج ُيُ  ȳُ ائُ ز 

ُيُ  ȳُُ ق ُيم ȓُُالد   ُيُ اط  بُ عُ ȓُالش 
ȓُيُ 

بُ رُ التُ ُةُ ارُ ȴُ وُ 
ُيُ   ȓُ ُɽيُ نُ طُ الȓُ

بُ رُ التُ ȓُُ يُ يȳُ د ُم ُ
ُــــȓُُيُ  ُالج  طائُ ز  س  ُــــȳُُو 

ُم ُ ُرُ د  ɽُُ ف ُالتُ وُ ُاء ُج ُالȓꞌꞌ ُȳُ س   ɚꞌꞌُ ُاصُ الخȓُبُ ـــɽُُ ȴ ُ ر 
 ـــȓُيعُ 

 
 
 

 نقطȓ(2ُُت):ُلُالجزءُاأوُ 

لُمȳينُالتُ  ُُ(نقاط6ُة)ُ:اأو 
كٚ   اغ٘ائي ااٙتبتناڣڋ نغ أڣلګ متڤسط محمٖ تلمي٘ في الس    مما يلي: ابم

ڣٚتيناػ،    ٹ  95  بمعٖنيغ،   فيتاميناػٹ أماٍ  2ماء،    ڋ  2غلڤسيٖاػ،    ٹ  545دسږ،    ٹ  5ثب

  .الجسږه٘ه اأغ٘يغ البسيطغ في كل غ٘اء من ٗكٚ دڣٙ ا  (1

اٚتظ الغ٘ائي الخاص بمحمٖب  سږ    (2  ال

3)    ٚ اٚتظ الغ٘ائيبع  ف ال

د   (4  ٖ اٚتظ الغ٘ائيب ح  خاصيتيڗ من خصائ٨ ال
 (نقاط6ُة) :انيالثُ مȳينُالتُ 

ڬٛ  فٚ علګ مڤقٸ التبادڋ الغا ئٚتيڗ من أجل التع  : اآتيڣالجٖڣڋ  (ت)الڤثيقغ نع٩ٚ عليڊ علګ مستڤڥ ال
 
 

 

 

 
 

  

 

قٙام مٸ ضٸ البياناػ  (1  ب(ت)العنڤاڗ امناسظ للڤثيقغ مكاڗ اأ

ڗٙ  (2 هٙ منه 2COغاٛ ڣ 2Oُكميغ غاٛ بيڗ باستعماڋ الجٖڣڋ قا ئٚتيڗ ڣالٖم الخا  اب مفي الٖم الٖاخل إلګ ال

 ب4ستنتٌ العمليغ التي حٖثـ علګ مستڤڥ العنصٚ ا (3

ق بها العنصٚ  (4 د الخاصيغ التي يتمي   ٖ لـڣ التي   4ح  حٖڣف ه٘ه العمليغب  سه 

ُ

 ȴ  2COغا ȴُ2Oُغاُمللُمنُالدمُةةت

ئٚغ الٖم  ملل 53 ملل 5ت الٖاخل إلګ ال
ئٚغ هٙ من ال  ملل 49 ملل ة2 الٖم الخا

   ُȮمُالطُ ة:ُاماɽُوالحياةعلȓبيع 

طُولʄأُاُ:ستɾُɽام  متɽس 

 ت2ة3/2ة/تةُاريȭ:التُ 

ُ  ȓُونصəساع:ُةامد 
لُُاختبارُالفصل  اأو 

  دم غني باأƄسʳين

  بʲنائي أƄسيد اƅكربون دم غني 

 هواء

https://ecolerradja.com/
https://web.facebook.com/ecolerradja


ƅةاʴ2من2صّف 

اني ُنقاط(8ُة)ُ:الجزءُالث 
ȓماجيȮُاإȓضعيɽال:  

ع اأڣلګ التي تصاب فيها    ٚ  ـام ضٙا، علما أنها  5ث) الحاجȓُفاطمȓليس ٙ نتيجغ سقڤطها أ مصابغ سنغ( بكسڤ
تٙفاع في ضغط الٖمب  با

ٖ الطبيظ أنها مصابغ بم٩ٚ  يغ، أك  عٙ الطب  هشاشغ العظام ڣڣصف لها الٖڣاء ڣبعٖ التحاليل ڣااستشا
نٛغب نصحهاڣ  اػ غ٘ائيغ ڣتغ٘يغ متڤا  بمكم 

ُ:Ȕُالسندا
نتائجُتحاليلȮُمُ
ȓُفاطمȓُالحاج

امعياريȓُُجالنتائ
ʅȮُعندُشخصُعا

 g/l 5,تڣ  5,ةبيڗ  g/l 0,91السكٚ: 

  5mg/lڣ 3,5بيڗ  1mg/lالبڤتاسيڤم: 

 mg/l 5ةتڣ ة9بيڗ   mg/l 30الكالسيڤم: 
ُ

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ

ا يلي:   ڊبااعتماد علګ مكتسبات :عليماȔالتُ   ڣالسنٖاػ، أجظ عم 
ٚ إصابغ  -أ (1 ضٙا؟  الحاجȓُفاطمȓكيف تفس  ما سقطـ أ  بكسڤٙ في عظامها كل 

 اٗكٚ سببا ڣاحٖا لهشاشغ العظام ليس لڢ عاقغ بالتغ٘يغب -ب

ضٚغ لإصابغ بهشاشغ العظام  -أ (2 جٚاڋ ڣ النساء(؟ بيڗمن اأكثف ع  الجنسيڗ )ال
ل -ب  إجابتڊب عل 

م نصيحتيڗ للمحافظغ علګ صحغ العظامب (3  ٖ  ق

تالسندُ ヲالسند   

ڗ سن  الخمسيڗ أڣ دخلن  ثلن النساء اللڤاتي تجاڣٛ
اٚجٸ  هشاشغيعانيڗ من  سن  اليأس العظام نتيجغ ت

مٚڤناػب اٚٛ اله  إف
ڣعمڤما فإڗ  النساء اللڤاتي يعانيڗ من نق٨ في كثافغ 

هشاشتها يبلغ عٖدهن  ضعف عٖد  العظام ڣبالتالي
جٚاڋب  ال

 هʵاشة العظام

الطّبيعيالعظم  العظم المʶاب  
 ンالسند 

ヴالسند   

https://ecolerradja.com/
https://web.facebook.com/ecolerradja


ɽرُ هُ م ُالج ُ
ُةُالج ُيُ  ȳُ ائُ ز 

ُيُ    ȯق ُيم ُةُال ُȳُ ُيُ اط  بُ عُ ةُالش 
ُةيُ 

بُ رُ التُ ُةُ ارُ ȴُ وُ 
ُيُ  ُةيُ نُ طُ الɽُ ُة 

بُ رُ التُ ُةُ يُ يȯ ُȳ ُم ُ
ُــــُةُيُ  ُالج  طائُ ز  س  ُــــȳُُو 

ُم ُ  ȯ ُُر ɽُُ ف ُالتُ وُ ُاء ُج ُالꞌꞌ ُȳةُ س   ɚꞌꞌُ بُ ـــُةُاصُ الخɽُُ ȴ ُ ر 
 ـــُةيعُ 

 
 

 
 

  نقطة( 12) :اأولالʚʱء 

  نقاط( 06) :اأولالʯمʙين 

1-  :ʦʶʳƅية في نʚدوت نأغ 

  (x 4 ن 0.5) .و نƅفيʱاميʻاتنƅʺاء، نأماح نƅʺعʙنية، نƅبʛوتيʻات  نƅبʻاء: أغʚية نʸƅيانة و

 (x 2ن 0.5)نʙƅسʦ.  نƅغلوسيʙنت و أغʚية نƅطاقة:

 ن( 1). نʻƅʺوتنتب نʛƅنتب نƅغʚنئي نʵƅاخ بʺʙʺʴ هو:  -2

̋  تعʛيف نʛƅنتب نƅغʚنئي:  -3  ن( 1) .ساعة 24ية نƅغʚنء نʛʹƅوتية ʦʶʳƅ نإنʶان خال هو ك

̋   أن يكون نʛƅنتب نƅغʚنئي كاما -نʵƅاصيʱيʧ هʺا:   -4  ƅلʵʷص( نʴƅاجيات نƅيومية يʱه ʙʶƅ  )أي تكفي ك

ناته أن يكون مʱونثنا -                   ن( 1) (.وحاجة نƅعʹوية )أي تʱʺاشى نʶب مكو 

 
 نقاط( 06) :الʰانيالʯمʙين 

 (x 4ن  0.5) .تئوي سʻخ  -4، وتيʙ تئوي  -3، شʛيان تئوي  -2، قʸيبة هونئية -1نƅبيانات:  -1

 ن( 0.5) نʙƅموية.و عاقʱها باʷƅعيʛنت  )أو نʴƅويʸل نʛƅئوي( نأسʻاخ نʛƅئوية نƅعʻونن: -2
 نƅʺقاتنة:  -3

 ن( 2) .أقل 2COو أ2O ʛʲƄأما نʙƅم نʵƅاتج مʧ نʛƅئʱيʧ فيه  ʲƄي2CO ʛو  قليل 2Oنʙƅم نʙƅنخل إƅى نʛƅئʱيʧ به 
 ن( 0.5) (.)مبادات بيʧ نƅهونء نʙƅنخل إƅى نʛƅئʱيʧ وبيʧ نʙƅم نƅʺبادات نƅغاثية نʻʱƅفʶيةنƅعʺلية نʱƅي حʙثت هي:  -4

ʁ  يʱʺي  نʵƅاصية هي:  -5 ƅن ʜ غاثيƅ وث تبادل سهلʙʴح بʺʶاء تقيق يʷئوي بغʛƅخ نʻ2O 2وCO  مʙƅن ʧهونء.بيƅون  

 ن( 1)                                                                                                         
 

 

 

 2مʧ  1صفʴة 

   ُȮبيعةُوالحياةة:ُاما  علɽمُالط 

ɾُɽطُ:امست  اأولىُمتɽس 

 01/03/2021اريȭ:ُالتُ 

ة  ȯُام:əجيُاإجابة ساعةُوُنصȰɽعُةالنمɽضɽُم

لُُالفصلاختبارُ  اأو 

https://ecolerradja.com/
https://web.facebook.com/ecolerradja


         نقاط( 08) :يالʚʱء الʰان

 العامة 08

 Ƅاملة مʜʳأة  اتʙ ـالمـؤش المعاييʙ الʯعليمات

ϭ 

Δوت في عظامها. أ الوجاهʶاجة فاطʺة بكʴƅسبب إصابة ن ʛ  ʁ  ن يف
 .ƅيƅ ʝه عاقة باʱƅغʚيةأن يʚكʛ سببا آخƅ ʛهʷاشة نƅعظام 

  ن 0.25
 
 

 
 
 ن 02.5

 Εاستعمال أدوا
 المادة

 ʧيʙʻʶƅغال نʱن 0.25 .2و 1نس 

ʛ سبب إصابة نʴƅاجة فاطʺة بكʶوت في عظامها هو  -أ اانسجام  ʁ أف
 كʺا يʷيʛ إƅيه في دمهانقص ملح نƅكاʶƅيوم ونƅبوتاسيوم 

 ʙʻʶƅيعطيو أ 1ن ʙʻʶƅيف نʛو  4تع ʙʻʶƅه باʱ3عاق                                                  . 
   هو سببا ونحʙن ƅهʷاشة نƅعظام ƅيƅ ʝه عاقة باʱƅغʚية  -ب 

 .نʱƅقʙم في نƅعʺʛأو  عامل وتنثي       

 ن 1
 
 ن 1

Ϯ 

Δأن الوجاه   ʙʴدي ʝʻʳƅن ʛʲƄضة نأʛاشة عʷهƅ عظامƅعليل مع نʱƅن 0.25 .              ن  
 
 ن 02

 Εاستعمال أدوا
 المادة

 ʙʻʶƅغال نʱن 0.25 .  2نس 

 .نʶʻƅاءنʝʻʳƅ نأʛʲƄ عʛضة ƅإصابة بهʷاشة نƅعظام هو  -أ اانسجام

 نقص في إفʛنثبعʙ سʧ  نʶʺʵƅيʧ عʙʻهʧ ه يʙʴث أن    -ب
 .نƅهʛمونات وباʱƅاƅي تʻقص كʲافة نƅعظام

 

Ϭ.5 ن 
 

 ن 1

ϯ 

Δطبيق. الوجاهʱلƅ ائح قابلةʸʻƅن 0.25 أن تكون ن  
 

 
 ن 03.5

 Εاستعمال أدوا
 المادة

 ʙʻʶƅغال نʱن 0.25 .  4نس 

 تقʙيʦ نʸيʱʴيƅ ʧلʺʴافظة على صʴة نƅعظام:  اانسجام
 .أسبوعيامʛنت  3دقيقة  ʙʺ15ة ƅنʱƅعʛس أشعة نʝʺʷƅ أ( 

 .                                 تʻاول نأغʚية نƅغʻية باƅكاʶƅيوم وفيʱاميʧ د مʲل نأسʺاكب( 

 
 
 

 ن 1
 

 ن 1
 ن 1                           .وعʙم نʷʱƅطيب مقʛوئية نʵƅط ونظافة نƅوتقة ااتقان

 
 

 

 

 

 

 

 

 2مʧ  2صفʴة 

https://ecolerradja.com/
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