
 

        التمّرين الأوّل:
": خطأ" أو "  صحيحأجُيبُ ب "   

ا  د  ع  ب   - (........)                                   .اما م  ح  ي في ال  را ع  ش   فُ ف ا ج  أُ  اما م  ح  تا س  ال   

(....)....        اض. ر  م  ة ال   م  او  ق  ومُ  ما س  جا ل  لا  ةا اق  الط   يرا فا و  ت  لا  ي  ورا رُ ض   دُ ي ا ج  ال   اءُ ذ  غا ال   -  

ا  - (........)           .ة  د  ي ا ج   ةا اف  ظ  على ن  لُ ص  ح  ت  ي أ  نا لُ ع  ج  اء ي  م  ال   الا م  ع  تا في اس   افُ ر  س  ال   

(........)             .                             امظ  عا ال   ة  اش  ش  ه   ةا يا ذا غ  الت   وءُ سُ  بُ ب ا س  يُ  -  

(........)     .مُ س  جا ا ال  ه  اجُ ت  ح  ال تي ي   ةا ي  حا الص ا  ةا ي  ذا غ  ال    ن  ما  ةُ يع  را الس   تُ ول  كُ أ  م  ال   رُ ب  ت  ع  تُ  -  

 التمّرين الثاّني:   
:اه  بُ اسا ن ا يُ م  با  اتا الفراغ   ملُ أ  -1    

 ي  أ   مُ د ا ق  ل يُ و ام ال ذي ...................ع  الط   هُ ن  أ  با  يا  حا ر الصا  ي  غ   امُ ع  الط   فُ ر  ع  يُ      
: ............. و ................ ل  ث  ما  .............. بُ ب ا س  يُ  ل  ، ب  ة  د  ائا ف  

.لهاوُ ن ت   بُ ن  ج  ت  ا أ  ذ  ان. لا ن س  ال   س و  س  ت  و و..................  

:ةي  ح ا ر صا ي  غ  ال   ةا ي  ذا غ  لل    اع  و  ن  أ   ة  لاث  ر ث  كُ ذ  اُ -2  

     - .................................  

     - .................................  

     - .................................  

 التمّرين الثاّلث :
:اه  بُ اسا ن ما يُ با  ة  ل  م  جُ  ل  ط كُ با ر  أ       

.لً و  أ   ي  ائا ب  ر  ه  ك  ال   ار  ي  الت   عُ ط  ق  أ   با رُ ه  ك  م للت  ها دا ح  أ   ضا ر  ع  ت   ةا ال  في ح   -  

 .يدا ر  ف  مُ با  ةا ي  ائا ب  ر  ه  ك  ال   ةا ز  ها ج  يل ال   غا ش  ي ت  نا نُ كا م  يُ  -

.           ةل  ل  ب  ي مُ دا ي  ال   و ة  ي  ائا ب  ر  ه  ك  ال   ة  ز  ها ج  ال    سُ ما ل  ل أ   -  

.نُ ح  ش  يُ  و  وهُ  فا اتا ه  م بال  ل  ك  ت  ل أ   -     

  .ة  ي  يدا دا ا ح  ص  ع  با  ك  ل  الس ا  يلُ زا أُ  با رُ ه  ك  م للت  ها دا ح  أ   ضا ر  ع  ت   ةا ال  في ح   -   
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فٌ س ليمٌ  ر   ت ص 

فٌ غير س ليم ر   ت ص 

       



 :الإدماجيةّالوضعيةّ 
م في هُ ع  م   ث  د  ا ما ح  ه  ي ل  وا ر  ي   اح  ر   ها م ا مع أُ  ةا س  ر  د  م  ال   ن  ي ما اما س   ةا د  و  ع   اء  ن ث  أ     
 ة  م  ارا ى ع  ض  و  في ف   ةا س  ر  د  م  ال   ما ع  ط  في م   اءا د  غ  ال   ة  ب  ج  ا و  ن ل  او  ن ت  :  ال  ق  ف   ما و  ي  ال   لك  ذ  

ا إلى ن تا د  و  ع   د  ن  ، وعا  ير  با ك   ل  ك  ش  با  ة  م  ل ا ع  مُ ال   ب  ض  غ  ا أ  م  ما  لا ك  ال    ابا آد   اما ر  تا اح   ون  ودُ 
،  لا ك  ال    ابا آد   س  ر  ا د  ن عا اما س  ى م  عل   ر  ها ظ  ت  س  ي   أن   د م  ح  ا مُ ن  يلا ما ز   من ت  ب  ل  ط   ما س  قا ال  
 : ال  فق  

 :ي  ها  لا ك  ال    آدابُ 
- ................................... 
- .................................... 
- .................................... 
- .................................... 
- .................................... 
- .................................... 

ا  بُ جا هل ي  ، ك  يُ أ  ما ر    ؟ط  ق  ف   ةا س  را د  م  في ال   لا ك  ال    ابا آد  با  امُ ز  تا ل  ال 
..................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  .بالتوّفيق                                                              

 
 
 

 



 
 الت صحيح الن موذجي 

 
        التمّرين الأوّل :

 أجُيبُ ب " صحيح " أو " خطأ " :
اما .                                  ) - م  ي في ال ح  ف افُ ش ع را اما أجُ  م  تاح  س  ا (خطأب ع د  ال   

اض.         ) - ر  ة ال  م  م  ما ومُق او  س  فايرا الط اق ةا لال جا ي  لات و  رُورا ي ادُ ض  ذ اءُ ال ج  (صحيحال غا  

افُ ف - س ر  ا ة .          )ال  ي اد  ص لُ على ن ظ اف ةا ج  ع لنُاي أ ت ح  اء ي ج  الا ال م  تاع م  (خطأي اس   

ظ ام .                                       ) - ياةا ه ش اش ة  ال عا (صحيحيسُ ب ابُ سُوءُ الت غ ذا  

ي   - ذا ن  ال  غ  يع ةُ ما تُ الس را أ كُول  ت ب رُ ال م  ي  تعُ  حا مُ.   )ةا الص ا س  ا ال جا ت اجُه  (خطأةا ال تي ي ح   

 التمّرين الثاّني :   
ا : اتا الفراغ   ملُ أ    -1   بهُ  ا ينُ اسا بام   

ا  ف الط عام غير الص حي  سب ب و ل يقد م أي  فائدة ، بل يل يحتاجه الجسم بأن ه الط عام ال ذي  يعر 
س النسان. لذا أتجن ب تناوله .و هشاشة العظام وداء الس كري  و  الس منةمثل  أضرارا تسو   

ي   -2 ذا اع  لل  غ  ي ة :اذُ كُر ث لاث ة  أ ن و  ح ا ةا ال غ ي ر صا  

.المأكولت الس ريعة -       

.رقائق البطاطا ) شيبس ( -       

. المشروبات الغازي ة -       

 التمّرين الثاّلث :
باطُ أ      ا : ر  بهُ  ل ة  باما ينُ اسا كُل  جُم   

.لً و  أ   ي  ائا ب  ر  ه  ك  ال   ار  ي  الت   عُ ط  ق  أ   با رُ ه  ك  م للت  ها دا ح  أ   ضا ر  ع  ت   ةا ال  في ح   -  

ب ائاي ةا  - ر  ةا ال ك ه  ز  ها يل ال  ج  غا ننُاي ت ش  كا ي .يمُ  دا  بامُف ر 

ة   - ز  ها سُ ال  ج  ي مُب ل ل ة .            ل أ ل ما ب ائاي ة  و ال  ي دا ر  ال ك ه   

. نُ ح  ش  يُ  و  وهُ  فا اتا ه  م بال  ل  ك  ت  ل أ   -     

   -   . ي ة  يدا دا ا ح  ل ك  باع ص  يلُ الس ا رُبا أزُا م للت ك ه  ها دا ضا أ ح  ال ةا ت ع ر  في ح   

 الوضعيةّ الإدماجيةّ :
ما     ع هُم في ذ لك  ال ي و  د ث  م  ا ما ح  ي ل ه  وا اح  ي ر  ها ر  س ةا مع أمُ ا ر  د  ن  ال م  ي ما ةا س اما د  أ ث ن اء  ع و 

ب ة   ج  ل ن ا و  اما آد ابا  ف ق ال  : ت ن او  تار  ة  ودُون  اح  م  ض ى ع ارا س ةا في ف و  ر  د  ع ما ال م  ط  ال غ د اءا في م 
يلان ا  ما ل ب ت  من ز  ما ط  تان ا إلى ال قاس  د  ن د  ع و  ة  باش ك ل  ك باير  ، وعا ا أ غ ض ب  ال مُع ل ام  م  ال  ك لا ما

س  آد ا ن ا د ر  عا س اما ر  عل ى م  ها ت ظ  د  أن  ي س  م  لا ، فق ال  :مُح   با ال  ك 
 آدابُ ال  ك لا هاي  :

 غسل اليدين جي دا . -

 الت سمية والكل باليد اليمنى . -

ا يليني . -  الكل مم 

 المضغ الجي د . -

 عدم الس رعة في الكل . -

   . حمد الله بعد النتهاء من الكل -

فٌ س ليمٌ        ر   ت ص 

فٌ غير س ليم     ر   ت ص 

       

فٌ س ليمٌ        ر   ت ص 

فٌ س ليمٌ        ر   ت ص 

فٌ غير س ليم     ر   ت ص 

       



أ يكُ  ، س ةا ف ق ط   ما ر  را د  امُ باآد ابا ال  ك لا في ال م  تاز  ل  ا بُ ال   ؟ هل ي جا
 ل ، يجب أن ألتزم بآداب الكل في المدرسة و في البيت و في كل  مكان .

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


